Deine Gesundheit und dein Wohlbefinden sind wichtig. Hier ein kleiner Tagescheck,
um weiterhin motiviert und ausgeglichen zu sein. Mindestens 3 dieser Dinge solltest du
tdglich abhaken kénnen, um einen Ausgleich zu deinem stressigen Job zu schaffen.
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: Lerne deine Klassenkameraden kennen. Finde einen Mitschiiler, der...
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